KanCare

Aspectos de Servicios Extras para el 2015

Todos los servicios para abuso fisico, mental y de sustancias son los mismos en cada plan de salud.
La tabla muestra los servicios extra que usted puede recibir en KanCare. Nota: No todos los
miembros aprobados para cobertura estan incluidos en KanCare.
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Cuidado Dental para personas mayores
de 21 afos:

* Dos limpiezas anuales

* Raspado y Pulido dental

Una visita dental para adultos mayores de
21 cada seis meses.

Servicios dentales para adultos son un
beneficio. Miembros mayores de 21
pueden obtener una examinacion.
También pueden obtener un rayo-X y una
limpieza

Por medio del programa de Recompensas
Saludables miembros pueden ganar $10,
$15, 0 $25 en tarjetas de débito para
cosas sobre el mostrador cada vez que
reciban ciertos chequeos y evaluaciones.

Miembros pueden ganar $10 - $50 o mas
en una tarjeta de recompensa de
CentAccount para cosas sobre el mostrador
por hacer chequeos saludables.

Miembros pueden ganar hasta $80 en
tarjetas de Recompensas de Bienestar
para ayudarles a mantenerse sanos.
Pueden ganar estas tarjetas al hacer sus
evaluaciones y chequeos de salud.

Ayudamos a ciertos miembros a conseguir
teléfonos celulares gratuitos a través de
SafeLink y hasta 250 minutos de servicio
cada mes y ademas:

+ 200 minutos gratuitos de servicio

* Textos ilimitados nacionalmente

* Llamadas gratuitas a Servicios al
Miembro

La cobertura puede no ser ofrecida en
ciertas areas remotas

SafeLink® y Connections Plus son
programas que proporcionan un celular
gratis a miembros. SafeLink proporciona
hasta 250 minutos gratuitos de servicio al
mes, con llamadas gratis desde y hacia el
Plan de Sunflower Health. Los miembros
podran tener acceso telefénico a su
proveedor de salud de KanCare.

Nuestros Asesores de Miembros pueden
ayudar a ciertos miembros a obtener
celulares gratuitos a través de SafeLink®.
Los asesores pueden ayudar a:

* Escoger el plan de celular correcto

* Asistir con la aplicacion

 Educar acerca de beneficios telefonicos
 Conectar al miembro con el programa

El miembro puede obtener hasta 250
minutos gratis de servicio cada mes. La
cobertura puede no ser ofrecida en ciertas
areas.

Taking Care of Baby and Me® un
programa prenatal y postnatal con:

* Recursos de salud y entrenamiento

* Un libro especial de cuidado personal

* Informacion acerca de Warm Health y
como inscribirse.

« Un folleto util con consejos de ayuda con
informacién acerca de cémo inscribirse en
Text4Baby, enfocandose en visitas en
grupo para embarazadas y mas.

Start Smart for Your Baby - Este programa
brinda apoyo y educacién para las madres,
bebes y familias. El programa incluye los
siguientes servicios. No habra ningln costo
para miembros.

« Visitas Start Smart para las nuevas
madres

» Start Smart baby showers para madres
embarazadas

* Programa Start Smart de cumplearios para
los nifios

Un libro gratuito llamado Baby Basics sera
mandado a cada miembro que ese
embarazada. Usted puede ganar
recompensas con el programa de Baby
Blocks si usted est4 embarazada. Unase
a Baby Blocks y reciba una tarjeta de
regalo de $20 o una atractiva parialera.
Quédese con el programa después de
que su bebe nazca y usted puede ganar
hasta ocho recompensas en total.

Programa Para Cese de Fumar que
incluye una distribuciéon de remplazo para
terapia, productos de nicotina, al igual que
servicios de entrenamiento y soporte.

Miembros pueden participar en un
programa de cese para fumar, incluye
www.kanquit.com o pueden ser referidos al
programa de cese de fumar ofrecido por
Soluciones Saludables para Vida de
Sunflower

Los miembros adultos pueden ir a dos
citas mas de podologia (doctor para los
pies) cada anio.

Medicamentos extras que no requieren
recetas médicas sobre el mostrador a
través de pedidos por correo para las
personas que reciben servicios
comunitarios no basados en el hogar y
ciertos miembros que reciben SSI.
$120 anuales ($10 de ayuda mensual)
para la compra de productos sobre el
mostrador por medio de una pagina
segura de internet.

También proveemos visitas de practica para
su OB/GYN y dentistas a los miembros con
discapacidades de desarrollo para
ayudarles a sentirse comodos con las citas
de atencion preventiva.

Nosotros proveeremos mas servicios para
la vista. Los servicios incluyen mas
cobertura para lentes.

Transportacion gratuita a eventos
comunitarios de salud y transportacion
para las personas de cuidado para
servicios cubiertos por Medicaid y a
ciertos miembros que reciben SSI.

Nuestro programa de internet de
MyStrength ofrece aprendizaje por internet
para ayudar a los miembros a sobresalir
depresion y ansiedad. Este programa de
internet incluye herramientas simples,
ejercicios semanales, seguidor de animo,
ademas de citas y videos de inspiracion
semanales. El programa puede ser usado
por si solo o con otros tipo de cuidado.

Para nuestros miembros con el vale de
IDD y algunos miembros con necesidades
de salud de conducta, proveeremos viajes
gratis a actividades relacionadas al
trabajo. La transportacion son seis viajes
de ida o tres viajes de ida y vuelta para ir
a entrevistas de trabajo o cuando la
transportacion usual del miembro no esté
disponible.
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Programa de Familias Saludables —El
Programa de Familias Saludables esta
disefiado para ayudarle a familias con
nifios de edades de 7-13 quienes estan
sobre peso, obesos o en riesgo de estar
sobre peso u obesos, para vivir vidas mas
saludables.

Hemos centrado el manejo de enfermedad
para miembros con asma, COPD, diabetes,
enfermedad de corazon o presion alta por
medio de nuestro Programa Para
Soluciones Saludables de Vida. Los
miembros pueden inscribirse en cualquiera
de estos programas. Hay un programa de
administracion de peso para adultos pero
solo con referencia.

Las familias con nifios de edades de 2 a 8
afnos pueden unirse al programa de “Food
for Thought” de Plaza Sésamo el cual
sera ofrecido por todo el Estado. Este
programa es donde las familias pueden
aprender acerca de como comer
saludable con un bajo presupuesto con
los personajes de Plaza Sésamo.

Control de plagas en casa gratis para
todos los grupos con vales y ciertos
miembros que reciben SSI, con un
beneficio maximo de $500.00 por afio. El
miembro tiene que ser el duefo de la
propiedad para recibir este beneficio
(excluye a miembros viviendo en un
ICF/MR, facilidades de ayuda y
enfermeria, grupos residenciales o
escenarios similares)

Programas comunitarios para nifios
saludables: Sunflower ofrece servicios
gratuitos que promueven estilos saludables
de vida para los nifios, como membrecias
gratuitas a Boys & Girls Club y Adopt a
School Program.

Los nifios pueden unirse a actividades
gratuitas en YMCA, Boys & Girls Club, y
4-H como también a ciertos
departamentos de Parks and Recreation.
Los adultos con el vale de FE y PD y
miembros de Health Home con
necesidades de salud de conducta
pueden hacer actividades gratuitas en
ciertas oficinas de Parks and Recreation
también.

Vales de Weight Watcher - Miembros
pueden recibir un vale de Weight
Watchers para cuatro semanas de clases,
mas el pago de cuota inicial.

Nuestro Programa de Choose Health se
enfoca en miembros con condiciones de
salud cronicas. El programa le ayuda a los
miembros a determinar cémo sus
emociones afectan su condicion (ej. estrés,
falta de suefio y cambios de apetito).
Como parte del programa, los participantes
son asignados a un entrenador de Choose
Health quien trabaja con todo el equipo de
salud para asegurar que los miembros
tengan todo lo que necesitan para sentirse
de lo mejor.

Nuestros adultos pueden ir a clases
GRATUITAS de Weight Watchers por tres
meses. Usted también puede ganar una
tarjeta de $50 para la compra de equipo
de ejercicio por terminar el programa. Los
nifios de 10 a 17 afios de edad quien
estan cuidando su peso pueden ganar
una tarjeta de $50 en el programa de Join
for Me. Ellos ganan la tarjeta al terminar el
programa de Join For Me.

Relevo de Cuidado para los cuidadores de
recipientes de excepcion de Ancianos
Fragiles y relevo de cuidado para
miembros de grupos de excepcion de
Autismo y Discapacidad de Desarrollo
Intelectual (excluye a miembros que viven
solos o viviendo en un ICF/MR, facilidades
de ayuda y enfermeria, grupos
residenciales o escenarios similares).
Asistente personal para miembros con
vales de discapacidad Intelectual o
Desarrollo.

Hasta 8 horas al afio de relevo para los
cuidadores de miembros con el vale de
Anciano Fragil. También proveemos 50
horas de cuidado de relevo o compafia de
hospital para aquellos que estan tienen el
vale de Discapacidad de Desarrollo
Intelectual.

Para nuestros miembros con el vale de
IDD nosotros podemos proveer 40 horas
extra de relevo de cuidado.

Libros de cupones para entretenimiento
con cupones y descuentos locales.

Ofrecemos analisis de medicamento para
los miembros viviendo en cuidado de
crianza (Foster Care) y personas con
Discapacidad de Desarrollo Intelectual.

Tenemos entrenadores compaferos que
pueden ayudar a alguien saliendo de un
hospital por necesidad de salud de
conducta. Los entrenadores pueden
ayudar al miembro a mejorarse y trabajar
en no volver al hospital.

Camas Hipo alergénicas — Miembros con
ciertas alergias o condiciones pueden
recibir hasta $100 por afio para ser usado
para camas especiales. Para recibir el
beneficio, el doctor tiene que hacer una
recomendacién/orden para el producto y el
miembro tiene que tener una diagnosis
alérgica.

Los padres pueden ordenar cobijas y
fundas para almohadas hipo alergénicas
que ayudan al asma del nifio después de
ver a su doctor. Nuestros programas de
asma pueden ayudar a los nifios y a sus
padres a aprender como manejar su salud
mejor.

Nosotros proveemos a miembros de ciertos
grupos de vales con un acompafiante si es
necesario.

Miembros con vale de PD y FE pueden
recibir un surtido de calzoncillos para
adultos para ayudarles a ahorrar dinero.

Tele monitorizacién de casa esta disponible
solo para adultos. Este servicio le ayuda a
los miembros a poder manejar su
insuficiencia cardiaca crénica, enfermedad
de corazoén o presion arterial alta cuando
estan en casa.

Los miembros adultos con el vale de PD y
FE pueden seleccionar un producto de
seguridad o soporte gratuito por afo de
un catalogo de productos para la casa por
medio de su coordinador. Miembros de
FE también pueden recibir un calendario
de bienestar anual por medio de su
coordinador.
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